estetien
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PROGRAMA DE FORMAGCAO

Designagao do Curso

Tratamentos Faciais

Area de Formagao:

815 — Cuidados de Beleza

Modalidade de formacgao: FC
Forma de organizagéo: Presencial
N° Minimo de Formandos 6

N° Maximo de Formandos 20

Carga horaria total: 52h
Horas de formagao teorica: 20h
Horas de formagao pratica: 30h

Equipa Pedagogica:

Gustavo Galves

Coordenador Pedagégico:

Gustavo Galves

Formadores

Eliete Simioli, Eduardo Jorge Silva

Data de inicio 18/07/2019
Data de Fim
Horario de funcionamento 18h as 22h

Local de realizagao

Rua Elias Garcia, 360 — 3° A/B - Amadora

Objetivos Gerais:

Adequar as condicbes ambientais do local de trabalho a
execucao dos tipos de tratamento de pele do rosto.

Aplicar o protocolo de instalagédo do cliente.

Identificar e executar diferentes tipos de tratamento de pele
do rosto.

Objetivos
especificos:

Realizar procedimentos de assepsia cutanea profunda,
promover homeostasia da pele com o uso de hidratacao,
revitalizagdo, nutricdo e ter a capacidade de usar recursos
cosmeéticos, eletro-estéticos e manuais ao cuidado com o
rosto.

Condigbes de Acesso:

Idade compreendida entre 18 e 99 anos.

Forma de selegao

Inscricdo na escola e retencdo de
comprovativos pessoais de capacidade.




r -
b (estetlco
International Aesthetics Academy

PROGRAMA DE FORMAGAO
Pagina |2

Avaliacao. Aprovacao e Certificacao

A avaliagdo dos formandos sera feita, de forma continua, através dos seguintes
parametros:
a) Quantitativos:
= Ficha de avaliagao no Final de cada Unidade (Formativa)
= Ficha de Avaliagao Final (Sumativa)
= Assiduidade (frequéncia minima de 90% da carga total do curso, ndo podendo
faltar a uma unidade por completo)

b) Qualitativos, por observagéo: (Selecionar/identificar os parametros que se aplicam,

eliminar os que nao se aplicam

= Pontualidade,

= Participacao,

= Motivagao,

= Interesse,

= Maturidade,

= Relacionamento com os colegas

= Relacionamento com os formadores

A Classificagao Final = Classificagao da Ficha de avaliagao final (ponderada em
relacdo aos parametros qualitativos)

Serdo aprovados todos os formandos com uma Classificagdo Final igual ou
superior a 50%, de acordo com a seguinte escala avaliativa:

0% - 49% Insuficiente N&o Apto
50% - 69% Suficiente
70% a 89% Bom Apto
90% a 100% Muito Bom

A todos os formandos que obtiverem aproveitamento sera entregue um Certificado de
Formacéo Profissional emitido pela Aplaudiscurso Unipessoal, Ida.

O néo cumprimento das regras de assiduidade, a falta de aproveitamento, ou 0 néo
pagamento das prestagdes previstas determinam a ndo emissao do Certificado de
Formacéo Profissional, sendo apenas emitida uma declaragéo de frequéncia do curso.
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Py Recursos e
. ces . Objectivos Temas/Conteuidos Metodologia atividades Carga
Unidades Tematicas/ Médulos No fi : 5 o - .
o final da unidade os formandos deverao estar Prog ramaticos Pedagog|ca horaria
aptos a: Didacticas
Ter organizaao fisica do Organizacao fisica do espago de
trabalho
espaco de trabalho .
Equipamento,
Conhecer equipamentos, distribuigdo, ocupacao
distribuicdo e ocupacgéo do do espago
espaco Caracterizacdo de
o . material
Caracterizagao de material _ 1.3 Efeitos,
Efeitos, uso e cuidados do uso e cuidados
material do material
Protocolo de instalagédo do/a PrOtOCOIO de instalagao do/a
cliente cliente
Preparagéo do posto de
Preparagéo do posto de trabalho L
" Aulas expositivas, .
trabalho — Recegédo e . Projetor, Quadro
UB1 . 8 Demonstrativas e 20h
~ . ~ instalagdo do/a | . . Branco
— Recegéo e instalagdo do/a ) interrogativas.
cliente cliente
— Ficha técnica
— Ficha técnica — Plano do
— Plano do trabalho a executar trabalho a
executar
— Preparagao do material e — Preparacéao
mesa de trabalho do material e
= 50 d fissional mesa de
reparacao da profissional para trabalho

a atividade a efetuar
Maos e utensilios de rosto

Ginastica preparatoria das
maos

Preparagéo da profissional para a
atividade a efetuar
Méaos e utensilios de
rosto
Ginastica preparatoria
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Manejo pratico dos utensilios

das maos
Manejo pratico dos
utensilios

uB2

Introduzir o aluno ao inicio dos
tratamentos faciais

Conhecer a fundo cosmetologia e os
cuidados com os produtos de uso

Conhecer profundamente os aparelhos
de uso nos tratamentos faciais, sua
manutencao, sua aplicabilidade e
cuidados de uso

Saber realizar Limpeza de Pele Profunda
Saber realizar Hidratagao Cutanea
Saber realizar Nutricdo Facial

Saber equilibrar a pele

Procedimentos do tratamento
basico da pele

Esfoliagédo superficial da
epiderme ou desincrustacao
Vaporizagao/pulverizagéo
Massagem facial com
produto adequado
Aplicagédo da mascara
Retirar mascara
Pulverizagéao fria

Aplicacdo do cosmético de
base

Limpeza profunda da
superficie cutanea do rosto
Desincrustagao

— Esfoliagao

— Indicagao e contra-
indicagbes

— Desincrustagao galvanica
— Equilibrio da epiderme
Esfoliagédo

— Técnicas de aplicagédo do
cosmeético

— Tempo de agéo e controlo,
eliminagao por fricgdo ou
escovagem

Aulas expositivas,
Demonstrativas e
interrogativas.

Aulas praticas em
laboratdrio.

Projetor,
Branco,

Quadro
ambiente

pratico de ensino.

15h
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— Especificagbes
laboratoriais do produto
— Equilibrio da pele

Hidratacdo da pele do rosto
Fatores de desidratagéo
Recomendacgdes para
equilibrar o nivel hidrico da
pele

Procedimento basico
Tratamento em pele do rosto
desvitalizada

Caracteristicas da pele
Procedimentos

Conhecer praticas pertinentes aos — Desmaquilhagem e
cuidados de demaquilagem e higiene limpeza da pele Aulas expositivas,
profunda da pele — Pulverizagao tépida Demonstrativas e
Ub3 Saber aplicar procedimentos de controle — Esfoliagao interrogativas. Projetor, Quadro
do acne, mascaras especificas e — Pulverizagéo tépida Branco, ambiente 15h
pulverizagdo de ténicos — Aplicagcéo de cosmético, Aulas praticas em pratico de ensino.
produto revitalizante em laboratério.
Saber realizar massagens faciais para manobras adequadas
relaxamento, drenagem linfatica e — Méscara adequada
oxigenacéo facial — Retirar mascara

— Pulverizacgao fria

— Aplicagéo de creme
finalizante
Recomendacbes
Tratamento de rugas do
rosto e pescogo
Procedimentos

— Desmaquilhagem e
limpeza da pele
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— Pulverizagao tépida
— Micromassagem
— lontoforese de produtos
adequados
— Eflavios com alta
frequéncia
— Colocagéo de mascara de
produto ativo
— Pulverizacgao fria
— Aplicagao de creme de
base finalizante
Recomendacbes
Limpeza de pele com acne
juvenil
Procedimentos
— Desmaquilhagem e
limpeza de pele
— Pulverizagao tépida
enriquecida com cosmético
adequado
— Aspiragado/Extragédo suave
dos comedones
— Aplicagdo de alta
frequéncia
— Mascara
— Pulverizagao fria

— Aplicagao de creme de base

finalizante

Avaliagéo Final Avaliacéao tedrica 2h

Carga horaria Total | 50h
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